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第十届长城杯国际青少年足球邀请赛

竞赛规程

一、赛事宗旨

长城杯国际青少年足球邀请赛由北京市足球运动协会于 2010 年创办，旨在推进北京共
建“一带一路”绿色发展理念，助力北京国际交往中心建设，促进北京市青少年与国际足球
先进国家交流与合作，搭建国际交流平台，提高青少年足球竞技水平，宣传北京双奥城市文
化，展现北京“全国足球重点城市”国际形象的品牌赛事。时至今日已成功举办九届。往届
来自白俄罗斯、墨西哥、澳大利亚、意大利、韩国、印度、泰国、日本、马来西亚等多个国
家的青少年选手参加。

2025 年第十届长城杯国际青少年足球邀请赛将进行全面升级，邀请世界足球发达国家
的高水平青少年球队来京参赛，着力提升办赛质量，与北京的城市资源、城市形象产生良性
互动，提升赛事全球知名度，成为北京城市形象传播的重要载体和北京体育赛事发展不可或
缺的一部分。

二、支持单位：北京市体育局

三、主办单位：北京市足球运动协会、北京壹扬耕耘体育文化有限公司

四、承办单位：北京壹扬耕耘体育文化有限公司

五、协办单位：北京北辰商业管理有限公司

六、计划和时间表

8 月 12 日 所有球队抵达

8 月 13 日 球队官方训练 ，赛前联席会

8 月 14 日 比赛日

场序 竞赛时间 轮次 主队 比分 客队 场地

1 15:30-17:30 一 A2 A3 国家体育场室外热身场

2 15:30-17:30 一 B2 B3 国家奥林匹克体育中心练习场

3 19:00-21:00 一 A1 A4 国家体育场室外热身场

4 19:00-21:00 一 B1 B4 国家奥林匹克体育中心练习场
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8 月 15 日 比赛日

场序 竞赛时间 轮次 主队 比分 客队 场地

5 15:30-17:30 二 A3 A1 国家体育场室外热身场

6 15:30-17:30 二 B3 B1 国家奥林匹克体育中心练习场

7 19:00-21:00 二 A4 A2 国家体育场室外热身场

8 19:00-21:00 二 B4 B2 国家奥林匹克体育中心练习场

8 月 16 日 比赛日

场序 竞赛时间 轮次 主队 比分 客队 场地

9 15:30-17:30 三 A1 A2 国家体育场室外热身场

10 15:30-17:30 三 B1 B2 国家奥林匹克体育中心练习场

11 19:00-21:00 三 A3 A4 国家体育场室外热身场

12 19:00-21:00 三 B3 B4 国家奥林匹克体育中心练习场

8 月 17 日 文化交流活动

8 月 18 日 比赛日

场序 竞赛时间 轮次 主队 比分 客队 场地

13 15:30-17:30 四 A 组第 3 B 组第 4 国家奥林匹克体育中心体育场

14 15:30-17:30 四 B 组第 3 A 组第 4 国家奥林匹克体育中心练习场

15 19:00-21:00 四 A 组第 1 B 组第 2 国家奥林匹克体育中心体育场

16 19:00-21:00 四 B 组第 1 A 组第 2 国家奥林匹克体育中心练习场

8 月 19 日 比赛日

场序 竞赛时间 轮次 主队 排位赛 客队 场地

17 9:00-10:35 五 场序 13 负 7、8 名 场序 14 负 国家奥林匹克体育中心体育场

18 9:00-10:35 五 场序 13 胜 5、6 名 场序 14 胜 国家奥林匹克体育中心练习场

19 15:30-17:30 五 场序 15 负 3、4 名 场序 16 负 国家奥林匹克体育中心练习场 

20 19:00-21:00 五 场序 15 胜 1、2 名 场序 16 胜 国家奥林匹克体育中心体育场

8 月 20 日 离会
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七、参赛队伍（8 支）

西班牙皇家马德里足球俱乐部

葡萄牙体育足球俱乐部

法国欧塞尔足球俱乐部

塞尔维亚贝尔格莱德红星足球俱乐部

格鲁吉亚第比利斯迪纳摩足球俱乐部

乌兹别克斯坦奥季尔·艾哈迈多夫足球青训学院

韩国济州 SK 足球俱乐部

北京 U16 队

八、关于保险

所有来自各城市的运动员和官员都必须为在中国北京比赛期间可能遭受的任何伤害或疾病
投保 , 包括比赛时间范围内。主办方不对任何运动员或官员在中国北京停留期间的 伤害、疾
病或死亡负责。此外，主办方不会代表参赛者支付 任何预付款。保险应满足以下条件：

1. 保险应能够覆盖在中国北京逗留期间发生的所有伤害、疾病或损害。
2. 保险公司应提供中文和英语的咨询服务。
3. 保险还应能够覆盖在中国境内货物和设施的损失。

九、球队报名事项 :

（一）球队组成
1. 每个球队将由最多 30 名成员组成，包括球员和球队官员（如主教练、助理教练、医生）

运动员 23 名，球队官员 7 名。
2. 球员注册人数应包括每场比赛最多 23 名球员。
3. 球员和球队官员必须参加所有赛程和活动。
4. 组织者不对移民程序或任何其他与未预先注册为团队成员的个人有关的事项负责。
5. 参赛队伍应该是本国内同年龄最高比赛中排名前三名的队伍，或者是各自城市 / 州的顶

级队伍。
（二）参赛队员
参赛队员必须是男性，出生于 2009 年 1 月 1 之后。
（三）球队官员
球队官员应该遵循以下原则：
1. 球队官员中应有一名注册为领队和另外一名注册为主教练。
2. 在球队官员中，将任命一名协调员，负责球员的日常事务，整合和协调团队内部的信息，

并作为与赛事组委会联系的人。

十、竞赛办法：

1. 执行国际足球理事会 2025/2026 版《足球竞赛规则》。
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2. 在每场比赛中 , 每队可报首发上场运动员 11 名 , 替补运动员最多 9 名、比赛官员 7 名。
3. 每场比赛可替换 9 名运动员 , 除中场休息外最多可替换 3 次。
4. 替补下场的运动员不得在同一场比赛中重新替补上场。
5. 每场比赛时间为 80 分钟 , 上下半时各 40 分钟 , 上下半 时之间休息不超过 15 分钟。
6. 赛事分为单循环小组赛及交叉排名赛两个阶段进行，小组赛比赛每队胜一场得 3 分 , 打

平得 1 分 , 负一场得 0 分。
7. 如果小组赛中出现两支或两支以上球队得分相同 , 则按以下规则排名 :
（1）相关球队的胜负关系 ;
（2）相关球队相互比赛间的净胜球的数量 ;
（3）相关球队相互比赛间的进球数量 ;
（4）相关球队在所有小组赛阶段比赛中的净胜球；
（5）相关球队在所有小组赛阶段比赛中的进球数量 ;
（6）按在赛事中得黄牌和红牌的数量决定黄牌减 1 分、红牌减 3 分，扣分少的排名在前 ;
（7）抽签决定胜负。
8. 在交叉排名赛阶段，若对阵双方在 80 分钟内比分相等， 将直接进入球点球决出胜负。
9. 比赛中止，遇天气原因 ( 如雨天 )，由组委会决定比赛是否正常进行，未接组委会通知

仍应按时参加比赛。
10. 上场运动员名单，参赛球队于赛前 60 分钟发车前往场地发车时提交上场队员和替补

队员名单；比赛前 45 分钟双方主教练和比赛监督对上场队员名单进行签字确认；赛前 30 分
钟比赛监督、第四官员对报名运动员进行服装检查、身份确认；未进入报名单的队员不得上场
比赛或进入替补席。

11. 赛前热身，比赛队可在比赛开始前 40 分钟在比赛场地热身 , 比赛开始前 15 分钟结束
热身。

12. 技术区域：
（1）第四官员席其面向场地的左侧为主队替补席。
（2）替补席上所有人员必须穿着与场上运动员、裁判员有明显色差区别的服装装备。
13. 比赛装备及比赛用球：
（1）各队须准备深、浅两套不同颜色的比赛服、护袜和替补背心 , 全队每场比赛服颜色

必须统一 ( 紧身衣裤颜色与比赛服相同 ) , 守门员的衣、裤颜色必须与其他队员服装的颜色有
明显区别 , 如球员临时要做守门员 , 球队需提前准备好不带比赛号码的守门员服装。

（2）运动员比赛服装号码必须与报名单上的号码一致 , 号码不符或无号码者不得上场。
（3）比赛时 , 运动员必须穿着足球鞋、带护腿板，违者均不得上场比赛。
（4）场上队长必须自备 6 厘米宽，与上衣颜色有明显区别的袖标。
（5）比赛用球由赛事组委会统一提供，尺寸为国际足联认证的 5 号球。
14. 比赛场地：比赛场地为 11 人制天然草坪场地。
15. 纪律处罚及申诉：
（1）凡弄虚作假、冒名顶替、徇私舞弊、弃赛罢赛、打架斗殴等违反体育道德和纪律者

将按照组委会有关规定执行；
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（2）红黄牌停赛，运动员被出示红牌自动停赛一场，同一名运动员被出示黄牌累计 2 次，
自动停赛一场，小组赛的黄牌不带入淘汰赛；但因小组赛累计 2 张黄牌而产生的停赛将在淘
汰赛第一轮执行。

（3）非不可抗拒的原因超过规定开球时间 15 分钟未能到场比赛者视为弃权，判对方 3-0
胜。

（4）运动员在场上不服从裁判员的判决，致比赛中断超过裁判员认定的时间 5 分钟仍未
恢复比赛的视为罢赛，罢赛的队除按相关纪律规定处罚外，取消该队比赛资格，全部成绩无效。

（5）运动员、球队工作人员及随队家长 , 无论在比赛中或比赛前、比赛后、场内、场外 ,
如有对运动员、工作人员、裁判员、观众者 , 任何言语或肢体暴力行为将按相关规定严肃处罚。

（6）组委会只接受参赛队的书面异议申诉，组委会不接受场上裁判员已经做出的判罚的
申诉该轮赛事结束后 2 小时内提出的书面申诉 , 组委会将予以处理书面申诉必须由球队领队提
交 , 且逾期不予受理。

16. 赛事相关活动：
所有参赛球队官员及运动员有义务参与组委会组织的赛事相关正式活动，如 : 赛事抽签仪

式、开幕式、颁奖仪式及赛事期间的高端教练员峰会等活动，组委会会提前和参赛球队沟通确
定好相关活动出席人员名单。

17. 其他所有未尽事宜，以组委会后续通知。
18. 组委会于 2025 年 8 月 13 日组织抽签仪式。

联系方式：北京市足球运动协会
地    址：北京市西城区先农坛体育场 2 号楼
联 系 人：姚丁依
手     机：+86-13011886081
传真电话：0086-10-6304-9717
电子邮箱：contact@beijingfa.com


